1 Perusvalineet

Téama teksti on kirjoitettu lajia aloitteleville helpottamaan sopivien varusteiden hankin-
taa. Jos perusvilineiden ostamisesta tai niiden huoltamisesta tulee lisdéd kysyttavaa, ei
kannata eparoida kysya asiasta kouluttajalta tai ohjaajalta.

1.1 Maski

Maskin tehtdvéné on luoda ilmatila silmien ja veden viliin, jotta ndkeminen veden al-
la onnistuisi. Maskin tulee olla tiivis ja sopia kiyttdjilleen hyvin. Maskin istuvuuden
voi testata jo kaupassa asettamalla maskin kasvoilleen ja imemé&lld nendn kautta mas-
kiin alipaineen. T4lloin maskin pitéisi pysyé tiukasti kasvoilla myos katsottaessa suoraan
alaspéin.

Maskit valmistetaan nykydan yleensd silikonista mustan kumin sijasta. Hyvéssi mas-
kissa on laaja ndkokenttd, mutta pieni ilmatila. Pienen ilmatilan merkitys korostuu sy-
vemmilld sukelluksilla, jolloin maskin paineen tasaamiseen ei tarvitse kiyttdd paljoa il-
maa. Uimalasit eivit korvaa maskia, silld uimalasien painetta ei pysty tasaamaan. Témén
vuoksi uimalaseja ei saa kayttasd sukellettaessa.

Maskin lasin pitdd vahva ja maskeissa kéiytetadnkin karkaistua lasia. Karkaisun merk-
kind maskin lasissa on T-kirjain tai teksti "Tempered”. Silmé&lasien kayttéjille on tarjolla
vaihtoehtona joko maskiin hiotut linssit tai vaikkapa piilolasien kdytt6. Molemmissa ta-
pauksissa on syyté kyselld apua asiantuntijalta.

Uusi maski on syytd pestéd esim. astianpesuaineella mahdollisten rasvojen ja silikoni-
huurujen poistamiseksi. Maskin peseminen aika-ajoin on myos hyva tapa. Kaytonaikai-
nen huurtumisen esto voidaan tehdé joko huurteenestoaineella tai syljelld. Helpoin tapa
lienee sylkiistd maskiin, levittda sylki tasaisesti sormella ja sen jalkeen huuhdella maski
kevyesti.



Kuva 1.1: Erindkéisid maskeja

1.2 Snorkkeli

Snorkkeli eli hengitysputki on snorklauksen kannalta oleellinen varuste. Sen avulla snorklaa-
ja voi tarkastella pinnanalaista maailmaa ja hengittda samanaikaisesti. Pitkill4 pintauin-
timatkoilla snorkkelin kiyttdminen helpottaa uimista ja vdhent&& niskan rasitusta huo-
mattavasti. Snorkkeli ei saa olla maskissa kiinteédsti (ns. Aku Ankka -maski), vaan sen
pitdd olla irrotettava. Myoskdan mitddn snorkkelin sukeltaessa tapahtuvaa tayttymista
estévid virityksid (ns. pingispallo -snorkkelit) ei saa snorkkelissa olla.

Snorkkelin tulee sopia omistajansa suuhun mukavasti. Snorkkeli ei saa olla kiytté-
jilleen liian iso. Snorkkeliputken pitédd olla riittdvan jaykkd, mutta kuitenkin taipuisa.
Snorkkeli saa olla korkeintaan 30 cm pitké, sen halkaisijan on oltava 18-24mm ja sen
tilavuus saa olla korkeintaan 2dl. Jos snorkkelin tilavuus on lilan iso, ei sukeltaja saa
tarpeeksi raitista ilmaa, vaan hengittda omaa uloshengitysilmaansa useaan kertaan.

Snorkkelia on my6s syyté pestd aika-ajoin, ja kdyton jélkeen se olisi aina syytd huuh-
della puhtaalla vedelld. Snorkkelin suukappaleessa oleva mutka on hyvi pesté erityisen
huolella, silld sithen tapaa kertyé likaa.



Kuva 1.2: Erilaisia snorkkeleita. Oikealla perusmallinen ilman mitdan hienouksia. Kah-
dessa muussa snorkkelissa on venttiilit helpottamassa tyhjennysta.

1.3 Rapylat

Répyloiden tehtédvand on helpottaa sukeltajan liikkumista vedessd. Répyloitd on kahta
paatyyppid: avo- ja umpikantaisia. Umpikantaiset rapylat tulevat jalkaan kengin tapaan,
ja ne toimivat hyvin 1ampimissd vesissd tai halliolosuhteissa. Avokantardpylit taas vaa-
tivat erillisen neopreenisukan tai -kengidn kéyttod. Ne soveltuvatkin hyvin avovedessa
mérkdpuvun kanssa sukeltamiseen.

Répylaa valittaessa tdrkeimpéand seikkana on sopivuus kiyttédjan jalkaan. Rapylan tulee
olla juuri eikd melkein sopiva. Kasvavat nuoret voivat ostaa rapylédnsé esim. froteesukan
kanssa. Kun répylé ei enda mahdu jalkaan sukan kanssa, voidaan sukka jattad pois, jolloin
saadaan hieman lisdaikaa uusien rapyléiden hankkimiseen. Sukan kiytto ehkdisee my0s
hiertymien syntymisté.

Toinen huomioitava seikka on rapylan lavan jaykkyys. Pehmeilld rapyloilla on kevyt
uida, mutta niilld uiminen on melko hidasta. Jaykét rapylat taas vaativat kiyttajaltadn
enemmain voimaa, mutta niilli myos pidsee eteneméidn nopeammin. Ensimmaisiksi ra-
pyloiksi kannattaa ehdottomasti hankkia melko pehmedt rapylat, silla liian jaykilla ra-
pyléilla voi helposti oppia potkimaan virheellisesti. Rapylat voivat olla joko kelluvat tai
uppoavat. Yleensé snorkkelisukeltajan kannattaa kiyttaa kelluvaa rapylad, koska talloin
rapylan irrotessa jalasta se nousee pintaan, josta se on helppo 16ytaé.

Répylat valmistetaan yleensé erilaisista muovin ja kumin seoksista. Kenkdosa on mel-
ko usein kumia, ja rapyldn lapa muovia. Nykyddn rapyloitd saa kaikissa sateenkaaren



vireissd, joten jokainen varmasti 16ytda itselleen myds sopivan viriset rapyldt. Rapylat
on hyva huudella jokaisen sukelluksen jélkeen. Rapylat olisi syytd sdilyttad lappeellaan
lapaosan vadntymisen ehkdisemiseksi.

Kuva 1.3: Ylempand umpikantainen répyld l&mpimiin vesiin ja hallikdyttoon. Alhaalla
avokantainen répyla.




